Cesky svaz karate ' 4 CESKE
i:"sjfe kzt?sr.qte Karlovarského \\ KAR ATE

SoustFedévni talentované
mldadeze CSKe

Téma: Kumite - kritické momenty v zapase

Pofadatel: Cesky svaz karate ve spoluprdci:
Svaz karate Karlovarského kraje z.s.

Datum soutéze: 13. 4. 2025

Misto konani: Sportovni hala Karate Klub Tygr Karlovy Vary

Casovy 10:00-11:00 prezentace

harmonogram: 11:00-12:00 spoleény trénink se zaméfenim
na kumite

12:00-13:00 rozhodovany sparing
13:00-14:00 pauza na obéd, odpocinek

14:00-16:00 modelové zdapasové situace,
taktickd pfiprava

16:00-16:30 pauza
16:30-17:00 semindfr, kritické momenty v zdpase

17:00-18:00 vyhodnoceni, prostor na debatu

Organizace: Bc. Tereza Ruth

Trenérské Jan Ruth, 2. dan
zabezpeceni:

Zdravotni dozor: zajiStuje organizator

Pravidla G¢asti:  &lenové SCM a SpS CSKe + ostatni zajemci s min. 7. Kyu

Startovné: 0 K& &lenové SCM a SpS CSKe a &lenové SKeKK
300 K¢ ostatni ¢lenové (splatné na misté)

Poznamka: Pitny rezim a stravu, si kazdy zajisti z vlastnich zdroju.

Bufet bude k dispozici na misté. Aktudlni seznam ¢lenti KCTM
CSKe (SCM a SpS) na strankach CSKe:
https://www.czechkarate.cz/seznam-clenu-kctm-cske/

Registrace: prostfednictvim databdze CSKe
nejpozdéji do ¢tvrtka 10. 4. 2025
https://databaze.czechkarate.cz

DALSi INFORMACE

Zastupce klubu, ktery ma pristup do databdze CSKe, stvrzuje prihladsenim zavodnikl na akci,
ze md od zdkonnych zdstupcu kazdého zdvodnika souhlas k pfihldseni na akci a Zze mdé kazdy
zdvodnik platnou lékarskou prohlidku, na zdkladé které, se mlze akce zucastnit.

Cesky svaz karate z.s. t: +420 720 750 104
Kyjovskda 1983/1, 142 00, Praha 4 Kré e: info@czechkarate.cz ceskekarate.cz
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